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Clasificacién: Informacién Publica Reservada

Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: | 15 05 2026

Unidad operativa: | Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de

Derecho y ejercicio de ciudadania

atencion:
Linea de Derecho y ejercicio de Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz Ortiz
atencion: ) . Educador fisico
ciudadania
Nombre de la Ciudadela vital Villa Kennedy.
actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a
talleres dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su
ciudadania, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacion y el deporte.
o Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realizé el recibimiento de las personas mayores en el punto de encuentro, donde se brindé una
explicacion general sobre la actividad, los objetivos del recorrido y las recomendaciones de seguridad
durante la visita. Posteriormente, se efectué un calentamiento suave y ejercicios de movilidad articular con
el fin de preparar el cuerpo para el desplazamiento dentro de las instalaciones del estadio. Ademas, se
promovioé la integraciéon grupal mediante una conversacion sobre experiencias y recuerdos relacionados
con el futbol en la localidad de Kennedy y en la ciudad de Bogota.

MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores realizaron un recorrido guiado por las instalaciones del Estadio de Techo,
conociendo espacios como las graderias, la cancha principal y diferentes areas representativas del
escenario deportivo. Durante el recorrido se compartié informacion sobre la historia del estadio, su
creacién, importancia para el futbol bogotano y los diferentes equipos y eventos deportivos que han hecho
parte de este escenario. Asimismo, se incentivo la participacion de las personas mayores mediante
preguntas, intercambio de recuerdos y experiencias relacionadas con el deporte y la historia de la localidad
de Kennedy. La actividad favorecid la interaccion social, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia hacia los espacios deportivos y culturales de la comunidad.

MOMENTO

FINAL

Para finalizar, se desarroll6 un espacio de retroalimentacién donde las personas mayores expresaron sus
opiniones y experiencias sobre la visita realizada. Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion y
relajacion para favorecer la recuperacion fisica después del recorrido. Finalmente, se destacé la
importancia de promover actividades recreativas y culturales que fortalezcan el bienestar integral, la
memoria histérica y la participacion activa de las personas mayores en espacios comunitarios.

RECURSOS

Fisicos: Material Didactico. Humanos: Personas mayores, profesional en
educacion fisica.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad desarrollada en el Estadio de Techo tuvo una participacion activa y positiva por parte de las personas
mayores, quienes demostraron interés y motivacioén durante todo el recorrido. Se evidencié una adecuada interaccion
social, participacion en los espacios de dialogo y disposicidn para conocer la historia e importancia del escenario
deportivo en la localidad de Kennedy. Las personas mayores manifestaron satisfaccion con la experiencia, resaltando
gue la actividad les permitio fortalecer conocimientos culturales, compartir recuerdos relacionados con el futbol y disfrutar
de un espacio recreativo diferente que favorecié su bienestar emocional y social.activa.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio, y asistencia a las actividades, en actividad No. 2,
con 27 personas mayores.
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